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Пояснительная записка 

Программа курса «Школа медиатора» предназначена для организации 

внеурочной образовательной деятельности учащихся в 10-11 классах и 

рассчитана на 24 часа. Содержание программы полностью учитывает 

требования к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования. 

Направление внеурочной деятельности – социальное.  

Актуальность программы обусловлена необходимостью достижения 

метапредметных результатов, связанных с приобретением учащимися умений 

в сфере коммуникации и сотрудничества (согласно обновленному ФГОС 

СОО). Курс «Школа медиатора» предусматривает не только достижение и 

развитие этих результатов, но и включение данных универсальных действий в 

практическую деятельность (при работе  

с учебными кейсами, работе в составе «группы равных» и т.д.). 

При составлении программы были использованы методические 

материалы Микляевой А.В. «Медиация школьных конфликтов», дополненные 

разработками Хухлаевой О.В. по ознакомлению учащихся с основами 

психологии, а также элементами содержания, созданными и 

апробированными в ГБОУ гимназии № 505 Санкт-Петербурга. 

Создание программы строилось по двум направлениям. 

Первое направление – развитие следующих основных понятий: 

«медиация конфликтов», «стратегии поведения в конфликте», «этапы 

медиации». Формирование собственной точки зрения, вовлечение жизненного 

(субъектного) опыта обучающихся. 

Второе направление – учет возрастных особенностей обучающихся, 

интересов, свойственных старшему подростковому возрасту (ранней юности). 

Для обучающихся на уровне среднего общего образования характерны 
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завершающий этап первичной социализации, главная социальная задача – 

выбор профессии, расширение диапазона общественно-политических ролей и 

связанных с ними интересов, улучшение коммуникативности и общего 

эмоционального самочувствия1. 

Юность – важный и значимый период в жизни каждого человека. 

Центральным ядром юности является чувство независимости, приносящее 

сильнейшее переживание и захлестывающее эмоционально, создавая 

огромное количество проблем и сложностей.  

Наиболее частыми конфликтами в этом периоде жизни являются 

конфликты дисциплины, обусловленные недостаточной социальной 

зрелостью личности и высокими амбициями. Юношеский максимализм может 

проявляться в эпатажном поведении и неподчинении взрослым. Высокий 

уровень стресса, сопровождающий учащихся выпускных классов, сказывается 

на взаимоотношениях со сверстниками и значимыми взрослыми. 

В юношеском возрасте можно выделить две формы психологического 

конфликта: внутриличностные и межличностные конфликты. Период юности 

характеризуется глубокими размышлениями и самоанализом. 

Внутриличностные конфликты могут быть вызваны эмоциональными 

переживаниями, противоречащими мотивами и целями, чрезмерными 

требованиями к себе и к обществу в целом, а также в связи с волнениями  

о будущем. 

Межличностные конфликты охватывают все сферы человеческих 

отношений. Психологическое содержание периода юности связано  

с развитием самосознания, решением задач профессионального 

самоопределения и социального становления, вступлением во взрослую 

жизнь. 

Юношество характеризуется напряженным периодом социализации,  

а также формированием нравственного сознания, выработкой ценностных 

 
1    Кон И.С. Психология ранней юности: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1989. С. 66-67. 
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ориентаций и идеалов, устойчивого мировоззрения, гражданских качеств 

личности. Ответственные и сложные задачи, стоящие перед индивидом  

в юношеском возрасте, при неблагоприятных общественных или 

микросоциальных условиях могут приводить к острым психологическим 

конфликтам и глубоким переживаниям, к кризисному протеканию юности23. 

  

Общая характеристика курса 

Программа курса предусматривает выделение двух модулей, связанных 

между собой, спроектированных с учётом возрастных особенностей 

учащихся. 

Первый модуль адресован учащимся 10 класса. Его изучение развивает 

представления о конфликтах и медиации конфликтов с привлечением знаний, 

сформированных в процессе изучения предметов социогуманитарного цикла. 

Обсуждаются социальные и психологические основы медиации конфликтов, 

конструктивное взаимодействие и эффективная коммуникация. Через 

широкое использование кейс-метода раскрывается применение медиации  

в различных сферах профессиональной деятельности. Поддерживается 

участие учащихся в деятельности «группы равных» (медиаторы-ровесники). 

«Группы равных» – это группа обучающихся, которая объединена для 

обучения медиативному подходу с целью приобретения навыков поведения  

в ситуациях стресса и конфликта, предупреждения конфликтов среди 

сверстников4. 

Второй модуль адресован учащимся 11 класса. Его изучение направлено 

на обобщение представлений о конфликте как феномене,  

о медиации конфликтов, стратегиях поведения в конфликтах с целью 

содействия профессиональному выбору, построению дальнейшей 

 
2 Кулаков С.А. На приеме у психолога – подросток: Пособие для практических психологов. СПб.: Изд-во РГПУ им.  

А.И. Герцена; Изд-во «Союз», 2001. С. 47-48. 
3 Юность / Большая психологическая энциклопедия. Режим доступа: rvs-big-psyho.slovaronline.com 
4 Методические рекомендации по развитию сети служб медиации (примирения) в образовательных организациях  

и в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931992/ 
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образовательной траектории. Внимание уделяется развитию 

коммуникативных навыков, мотивации к преодолению конфликтных 

ситуаций в повседневной жизни и будущей профессиональной деятельности. 

Для этого используются кейс-метод и ролевое проигрывание. 

Цель программы курса – систематизация знаний о медиации 

конфликтов, формирование опыта продуктивной деятельности в «группе 

равных». 

Задачи программы курса: 

• систематизация и обобщение знаний о конфликтах и их медиации 

с позиции предметов, изучаемых на уровне среднего общего образования; 

• формирование опыта продуктивной деятельности в «группе 

равных» или готовности осуществлять эту деятельность; 

• содействие построению дальнейшей образовательной траектории; 

• содействие вовлечению родителей (законных представителей)  

в реализацию Программы воспитания за счет проведения совместных 

мероприятий. 

Основные формы работы: 

Программа предполагает групповую форму работы в форматах: беседа, 

дискуссия, интерактивная лекция, ролевое проигрывание, работа с кейсами, 

деловая игра, проект, практикум. 

Методическое сопровождение. Реализовывать программу может 

педагог-психолог, классный руководитель (прошедший обучение  

по дополнительной профессиональной программе, посвященной школьной 

медиации, в объеме не менее 18 часов). Занятия проводятся в обычном 

учебном классе, имеющем стандартное оборудование (доска для записей, 

желательно аудио-, видео- и мультимедийное оборудование). При подготовке 

и проведении занятий используются рабочая тетрадь для учащихся «Живая 

медиация» (опубликовано в свободном доступе) и методическое пособие для 

педагогов «Живая медиация». 
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Оценка эффективности программы курса. Критерием эффективности 

программы является достижение поставленных целей и задач, которое может 

быть оценено: 

1. Тест В.Ф. Ряховского «Самооценка конфликтности» (Приложение 1).  

Критерий: уровень конфликтности.  

Критерий эффективности: снижение уровня конфликтности или сглаживание 

полярности выбора ответов (в пределах одного уровня конфликтности). 

2. Тест «Уровень воспитанности учащихся» – методика Н.П. Капустина 

(Приложение 2). 

Критерий: уровень воспитанности. 

Критерий эффективности: рост уровня воспитанности или сохранение уровня 

воспитанности в пределах сроков реализации программы (отсутствие 

негативной динамики). 

3. На основе экспертных оценок со стороны ведущего программы 

подготовки медиаторов-ровесников. 

Целью проведения диагностики уровня конфликтности и уровня 

воспитанности является выявление учащихся, склонных к конфликтному 

поведению, а также формирование у учителя представлений о классных 

коллективах. Так как модули курса «Школа медиатора» реализуются 

классными руководителями, то результаты данной диагностики будут 

способствовать выбору соответствующей стратегии воспитательной работы. 

Если в классном коллективе преобладают учащиеся с положительными 

характеристиками (конфликтность не выражена или выражена слабо, хороший 

и высокий уровень воспитанности), то важно отслеживать сохранность 

данного результата. Если в классном коллективе преобладают учащиеся 

с отрицательными характеристиками (выраженная или высокая степень 

конфликтности, низкий уровень воспитанности), то наряду с изучением курса 

«Школа медиатора» рекомендуется организовать работу с классом 

с привлечением специалистов образовательного учреждения (педагог-

психолог, социальный педагог). Как показала апробация программы, в классах 
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со значительным числом учащихся с отрицательными характеристиками, 

по мере изучения курса наблюдалось сглаживание полярных оценок 

по каждому из тестов. В период обучения с 10 по 11 класс данную 

диагностику, включающую тесты «Самооценка конфликтности» и «Уровень 

воспитанности учащихся», не рекомендуется проводить чаще 2-х раз. Если 

диагностики проводились в 9 классе (при изучении курса «Школа медиатора» 

для 6-9-х классов), то их результаты можно считать стартовыми. Для этих 

учащихся первичная диагностика не проводится.  

Выделим цели каждой из диагностик. 

Целью первичной диагностики является оценка имеющегося уровня 

воспитанности и конфликтности на момент начала изучения первого модуля. 

Целью контрольной диагностики является оценка эффективности 

реализации курса в целом. 

Рекомендации по организации занятий: 

- программа курса рассчитана на 24 часа и может быть использована 

отдельно для организации внеурочной деятельности обучающихся как в 10-м 

классе, так и в 11-м классе (может быть реализована как в течение одного 

учебного года, так и в течение двух лет); 

- рекомендуется проводить занятия модульно, но возможен другой 

формат проведения на усмотрение преподавателя (например, распределить 

занятия в течение полугодия или всего учебного года); 

 - реализация программы предполагается в очной форме, но возможно  

и использование дистанционной формы, сетевого формата, в числе учащихся 

могут быть дети разного возраста с разным уровнем подготовки;  

- к участию в занятиях могут быть привлечены родители обучающихся, 

в том числе прошедшие специальную подготовку. Рекомендуется участие 

родителей в итоговых занятиях каждого из годов реализации программы; 

- курс может быть реализован как линейно, так и нелинейно с учётом 

сложившейся в образовательной организации системы внеурочной 

деятельности. 



8 
 

Планируемые образовательные результаты освоения программы 

курса внеурочной деятельности «Школа медиатора»: 

 

10 класс 

 

Метапредметные УУД: 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

 

Предметные УУД (обществознание): 

- владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

- сформированность навыков оценивания социальной информации, 

умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов общественного развития. 

 

Личностные УУД: 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
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11 класс 

 

Метапредметные УУД: 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

Предметные УУД (обществознание): 

- владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

- сформированность навыков оценивания социальной информации, 

умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов общественного развития. 

 

Личностные УУД: 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Промежуточная аттестация: 
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10 класс – по итогам участия в интеллектуальной игре, 11 класс – 

творческая работа (эссе). 

 

Содержание 

модуля программы «Школа медиатора» для 10-х классов 

 

Категория обучающихся: 10 классы (16 лет) 

Срок обучения: в течение учебного года (12 ак. часов) 

 

Раздел 1 Социальные и психологические основы медиации конфликтов  

(8 ак. часов) 

Качества личности медиатора и их роль в процессе медиации (1 ак. час) 

Повторение и актуализация представлений о конфликте. Медиации 

конфликтов, этапах и принципах медиации. Личность медиатора. 

Профессионально важные качества медиатора. 

«Холодная» коммуникация в медиации конфликтов (1 ак. час) 

Понятие о коммуникации. Составляющие коммуникации: обмен 

информацией, перцептивная и интерактивная стороны. Виды коммуникации 

(вербальная и невербальная: визуальная, акустическая, тактильная и 

ольфакторная системы). Этапы коммуникации (установление контакта, 

ориентация в ситуации, обсуждение вопроса/проблемы, принятие решения, 

выход из контакта). Коммуникативные навыки и их формирование (легкость 

установления контакта, поддержание разговора, умение слушать и слышать, 

умение высказывать свою точку зрения, умение аргументировать свою 

позицию, умение достичь компромисса). Коммуникативные умения (описание 

поведение, коммуникация чувств, эмпатия, конфронтация). Понятия «угроза», 

«критика», «недосказанность», «допрос», «приказы», «похвала с подвохом», 

«несвоевременные советы». 

Формирование конструктивного взаимодействия в медиации. 

Психологическая защита. Позитивное мышление (1 ак. час) 
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Вербальная и невербальная агрессия, техника «активное слушание»,  

я-высказывания, эмпатия, контакт глаз. Эмоциональная саморегуляция  

в конфликте (дыхательная гимнастика, мышечная релаксация, аутогенная 

тренировка). Конфликты и стресс: понятия «стрессоустойчивость», 

«выдержка», «самообладание». Понятия «психологическая защита», «личное 

пространство», «позитивное мышление», «установка», «визуализация», 

«рефрейминг», «самопрезентация». Механизмы психологических защит. 

Варианты применения психологических защит.  

Обучение бесконфликтному стилю общения (2 ак. часа) 

Актуализация представлений и обобщение знаний о бесконфликтном 

взаимодействии. Развитие коммуникативных навыков. 

Переговоры как вид коммуникации (1 ак. час) 

Особенности переговоров. Стратегии сторон переговоров. Развитие 

коммуникативных навыков. 

Проведение процедуры медиации (2 ак. часа) 

Актуализация знаний о процедуре медиации конфликтов, этапах, принципах. 

Работа с кейсами в группах. 

 

Раздел 2 Моя будущая профессия (4 ак. часа) 

Применение медиации в профессиональных сферах деятельности (1 ак. 

час) 

Урегулирование гражданских, трудовых и семейных споров. Судебная 

медиация (опыт в гражданском и уголовном судопроизводстве). Адвокатская 

практика, медиация и суд. Формальные и неформальные способы разрешения 

споров. Медиация и семейное право. Медиабельность семейного спора. 

Медиативное соглашение и его исполнение. Процедура медиации  

в общеобразовательных организациях. 

«Конфликтные профессии» (1 ак. час) 

Профессии с высокой степенью вероятности возникновения конфликтов 

(сотрудник колл-центра, курьер, контролер, продавец, проводник  
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и бортпроводник), специфика конфликтов, причины и последствия для 

участников конфликтов. 

Профессии будущего (1 ак. час) 

Характеристика и специфика деятельности профессий «Медиатор социальных 

конфликтов», «специалист по адаптации мигрантов», «специалист по 

краудсорсингу общественных проблем». 

Моя роль в службе медиации (1 ак. час) 

Подведение итогов. Проведение интеллектуальной игры (квиз, «Что? Где? 

Когда?»). 

 

Календарно-тематическое планирование 

занятий внеурочной деятельности 

«Школа медиатора» в 10-х классах 

2022-2023 учебный год  

 

№ 

занятия 

Наименование 

тем занятий 

Всего  

ак. 

часов 

Календарные 

сроки 

Тип/Форма 

занятий 

Содержание, 

примечания 

Раздел 1 Социальные и психологические основы медиации конфликтов 

1 Качества 

личности 

медиатора и их 

роль в процессе 

медиации. 

Первичная 

диагностика. 

1 

Сентябрь Беседа 

В начале занятия 

осуществляется 

постановка целей 

по изучению 

основы медиации 

конфликтов на 

более высоком 

уровне с опорой  

на обществознание, 

историю и другие 

предметы 

социогумани-

тарного цикла. 

Можно 

предоставить слово 

учащимся, 

имеющим опыт 

деятельности  
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в составе «группы 

равных». 

Осуществляется 

первичная 

диагностика уровня 

конфликтности  

и уровня 

воспитанности. 

Рекомендуется 

проведение 

первичной 

диагностики  

в электронном 

формате: на 

занятии учитель 

кратко поясняет 

порядок 

заполнения анкет. 

2 «Холодная» 

коммуникация  

в медиации 

конфликтов 

(«саботажники» 

конфликтов: 

упреки, 

приказы, 

давление). 

1 

Октябрь 
Дискуссия, 

игра 

Понятие о 

коммуникации. 

Составляющие 

коммуникации: 

обмен 

информацией, 

перцептивная  

и интерактивная 

стороны. Виды 

коммуникации. 

Этапы 

коммуникации. 

Коммуникативные 

навыки и их 

формирование 

Коммуникативные 

умения. Понятия 

«угроза», 

«критика», 

«недосказанность», 

«допрос», 

«приказы», 

«похвала  

с подвохом», 

«несвоевременные 

советы». 
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3 Формирование 

конструктив-

ного взаимо-

действия  

в медиации. 

Психологичес-

кая защита. 

Позитивное 

мышление. 

1 

Ноябрь 
Беседа, 

игра 

Вербальная и 

невербальная 

агрессия, техника 

«активное 

слушание»,  

я-высказывания, 

эмпатия, контакт 

глаз. Эмоциональ-

ная саморегуляция  

в конфликте. 

Конфликты и 

стресс: понятия 

«стрессоустой-

чивость», 

«выдержка», 

«самообладание». 

Понятия 

«психологическая 

защита», «личное 

пространство», 

«позитивное 

мышление», 

«установка», 

«визуализация», 

«рефрейминг», 

«самопрезентация». 

Механизмы 

психологических 

защит. Варианты 

применения 

психологических 

защит. 

4-5 Обучение 

бесконфликтном

у стилю 

общения. 

2 

Декабрь 

Работа  

с кейсами,  

игра 

В начале с 

учащимися 

обсуждаются 

общие правила 

общения, в том 

числе 

бесконфликтного 

общения. 

Указывается на 

важность активного 

слушания, 

невербальной 

коммуникации. 
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Далее предлагается 

организовать 

работу с кейсами. 

Следующее занятие 

посвящено 

коммуникативным 

играм и 

упражнениям. 

Рекомендуется 

проведение игры 

«Другими 

словами» и 

упражнения 

«Разговор». 

6 Переговоры  

как вид 

коммуникации. 

1 

Январь Игра 

В начале занятия 

рекомендуется 

обсудить термин 

«переговоры»,  

цели переговоров, 

стратегии, 

действия. Далее 

рекомендуется 

провести 

переговорную игру, 

например, игру 

«Кораблекру-

шение». 

7-8 Проведение 

процедуры 

медиации.  

2 

Февраль, 

март 

Дискуссия, 

работа  

с кейсами, 

работа  

с пособием 

Актуализация о 

процедуре 

медиации, этапах  

и принципах. Далее 

предлагается 

работа с кейсами  

в группах. 

Завершает работу 

рефлексия. 

В работе с кейсами 

могут принимать 

участие родители,  

а также в роле 

тьюторов могут 

выступать 

учащиеся, 

имеющие опыт 

деятельности  
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в составе «группы 

равных». 

Раздел 2 Моя будущая профессия  

9 Применение 

медиации  

в 

профессиональн

ых сферах 

деятельности. 

1 

Март 

Дискуссия,  

работа  

с кейсами 

Урегулирование 

гражданских, 

трудовых и 

семейных споров. 

Судебная медиация 

(опыт в 

гражданском и 

уголовном 

судопроизводстве). 

Адвокатская 

практика, медиация 

и суд. Формальные 

и неформальные 

способы 

разрешения споров. 

Медиация и 

семейное право. 

Медиабельность 

семейного спора. 

Медиативное 

соглашение и его 

исполнение. 

Процедура 

медиации  

в общеобразо-

вательных 

организациях. 

10 «Конфликтные» 

профессии.  

1 

Апрель 

Дискуссия, 

занятие  

с 

элементами 

ролевого 

проигрыва-

ния 

Профессии с 

высокой степенью 

возникновения 

конфликтов. 

Специфика 

конфликтов, 

причины и 

последствия для 

участников 

конфликтов. 

11 Профессии 

будущего. 

1 

Апрель 
Работа  

с кейсами 

Характеристика  

и специфика 

деятельности 

профессий 
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Содержание 

модуля программы «Школа медиатора» для 11-х классов 

 

Категория обучающихся: 11 классы (17 лет) 

Срок обучения: в течение учебного года (12 ак. часов) 

 

Раздел 1 Социальные и психологические основы медиации конфликтов  

(8 ак. часов) 

Реализация принципов медиации в повседневной жизни  

и в профессиональной деятельности (1 ак. час) 

«медиатор 

социальных 

конфликтов», 

«специалист по 

адаптации 

мигрантов», 

«специалист по 

краудсорсингу 

общественных 

проблем». 

12 Моя роль  

в службе 

медиации.  

1 

Май Игра 

Проведение 

интеллектуальной 

игры (квиз, «Что? 

Где? Когда?»). 

Возможно 

привлечь 

родителей. 

Рекомендуется 

подготовка 

вопросов и 

выступление в роли 

учителя учащихся, 

задействованных  

в «группе равных». 

ИТОГО 12 ак. часов     
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Актуализация знаний о медиации, этапах и принципах медиации. Развитие 

умений, связанных с рефлексией собственных достижений (на примере курса 

«Школа медиатора»). 

Способы управления конфликтом. Формирование мотивации к 

преодолению конфликтной ситуации (1 ак. час) 

Обобщение знаний о конфликтах, полученных в результате изучения разных 

учебных предметов. Анализ стратегий поведения участников конфликта. 

Формирование навыка самоконтроля в конфликтной ситуации (1 ак. час) 

Понятие о самоконтроле. Роль самоконтроля в практике медиатора. Влияние 

эмоционального состояния человека на развитие конфликтной ситуации. 

Развитие коммуникативных навыков (1 ак. час) 

Развитие навыков активного слушания, невербальной коммуникации, навыка 

работы с вопросами (открытыми, закрытыми). Коммуникация в практике 

медиатора. 

Рефлексия потенциальных трудностей в процессе медиации и 

возможности их преодоления (1 ак. час) 

Деятельность медиатора на разных этапах процедуры медиации. Затруднения 

в деятельности медиатора. 

Процедурный шаблон медиации (1 ак. час) 

Этапы медиации, содержание каждого из этапов, деятельность медиатора. 

Работа с отрицательными эмоциями (2 ак. часа) 

Эмоциональная сфера человека. Стресс. Причины стресса. Профилактика 

стресса. Режим труда и отдыха. Особенности психологической подготовки к 

экзаменам. 

 

Раздел 2 Моя будущая профессия (4 ак. часа) 

Конфликты в профессиональных сферах (1 ак. час) 

Классификация профессий с позиции знаний о медиации конфликтов. 

Коммуникация как элемент успешной профессиональной деятельности  

(2 ак. часа) 
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Актуализация знаний о коммуникации. Эффективная коммуникация в 

различных сферах профессиональной деятельности. Рефлексия выбора 

дальнейшей образовательной и профессиональной траектории. 

Навыки медиации в моей будущей профессии (1 ак. час) 

Рефлексия достижений работы «группы равных» за все годы. Подготовка  

и представление краткого эссе на тему «Навыки медиации в моей будущей 

профессии». 

 

Календарно-тематическое планирование 

занятий внеурочной деятельности 

«Школа медиатора» в 11-х классах 

2022-2023 учебный год  

 

№ 

занятия 

Наименование 

тем занятий 

Всего  

ак. 

часов 

Календарные 

сроки 

Тип/Форма 

занятий 

Примечания 

к содержанию 

занятий 

Раздел 1 Социальные и психологические основы медиации конфликтов 

1 Реализация 

принципов 

медиации в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности. 

1 

Сентябрь Беседа 

На занятии 

рекомендуется 

организовать 

беседу или 

дискуссию, 

направленную на 

рефлексию 

учащимися, 

имеющихся знаний  

в области 

медиации 

конфликтов. По 

итогам рефлексии 

можно предложить 

составить план 

(«Что я хочу узнать 

в этом учебном 

году?»). 

2 Способы 

управления 

конфликтом. 

1 

Октябрь Практикум 

В начале занятия 

актуализируются 

имеющиеся знания  
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Формирование 

мотивации  

к преодолению 

конфликтной 

ситуации.  

о конфликтах, 

стадиях конфликта. 

Далее учащимся 

предлагается 

описание 

ситуации.  

С этим описанием 

они работают в 

группах  

по методике 

«Карта 

конфликта». 

3 Формирование 

навыка 

самоконтроля  

в конфликтной 

ситуации. 

1 

Ноябрь 
Беседа,  

игра 

В начале занятия 

рекомендуется 

обсудить понятие  

о самоконтроле, 

роли самоконтроля  

в практике 

медиатора. 

Далее учащимся 

предлагается 

выполнить 

упражнение 

«Статуи 

уверенности, 

неуверенности, 

самоуверенности». 

Занятие 

заканчивается 

рефлексией с 

обсуждением 

внешних 

проявлений 

эмоционального 

состояния 

человека. 

4 Развитие 

коммуникатив-

ных навыков. 

1 

Декабрь Игра 

В начале занятия 

актуализируются 

представления о 

коммуникации и 

видах 

коммуникации. 

Далее учащимся 

предлагается игра 

«Путаница», 
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направленная на 

сплочение 

классного 

коллектива. После 

этого учащимся 

предлагается 

коммуникативная 

игра 

«Переговоры». 

5 Рефлексия 

потенциальных 

трудностей  

в процессе 

медиации 

 и возможности 

их преодоления. 

1 

Декабрь Дискуссия 

Занятие 

направлено на 

рефлексию 

достижений в 

изучении курса 

«Школа 

медиатора» 

деятельности 

«группы равных». 

Возможно участие 

родителей. Можно 

построить занятие 

в форме интервью 

с учащимися из 

«группы равных»  

(в том числе из 

других классов). 

Для интервью 

учащиеся готовят 

дополнительные 

вопросы. 

6 Процедурный 

шаблон 

медиации. 

1 

Январь 
Работа  

с кейсами 

В начале занятия 

необходимо 

актуализировать 

знания о 

принципах 

медиации и этапах 

медиации. Далее 

группам учащихся 

предлагается серия 

однотипных 

кейсов, при работе 

с которыми 

требуется 

продемонстрироват

ь понимание сути 
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каждого из этапов 

медиации. 

7-8 Работа  

с отрица-

тельными 

эмоциями. 

2 

Февраль 

Март 

Беседа, 

практикум 

В начале первого 

занятия 

рекомендуется 

беседа по 

эмоциональной 

сфере человека, 

особенностях 

проявления 

положительных  

и отрицательных 

эмоций.  

С привлечением 

жизненного опыта 

учащихся 

обсуждается 

понятие о стрессе и 

его причинах. На 

втором занятии 

рекомендуется 

провести 

упражнения 

«Расшифровка», 

«Самый-самый». 

Завершает второе 

занятие рефлексия  

в форме 

подготовки 

каждым учащимся 

собственного 

плана действий по 

психологической 

подготовке к 

экзаменам. 

Раздел 2 Моя будущая профессия  

9 Конфликты в 

профессиональн

ых сферах. 

1 

Март 
Работа  

с кейсами 

В начале занятия 

актуализировать 

знания о типологии 

профессий. 

Предложить 

учащимся 

высказаться о том, 

в какой из 
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профессиональных 

сфер вероятно 

возникновение 

конфликта и 

почему. Далее 

предлагается 

работа с кейсами. 

10-11 Коммуникация 

как элемент 

успешной 

профессиональ-

ной деятель-

ности. 

2 

Апрель 
Дискуссия, 

игра 

В начале занятия 

обсудить с 

учащимися, в 

каких 

обстоятельствах и 

формах им легче 

всего строить 

диалог и 

договариваться 

(при очном 

взаимодействии, 

общение в 

социальных сетях, 

мессенджерах  

и т.д.). Далее 

предлагается 

провести ролевое 

проигрывание 

согласно сценарию 

(врач и пациент, 

учитель и ученик, 

продавец и 

покупатель, 

экскурсовод и 

турист). Можно 

предложить 

учащимся самим 

придумать 

ситуацию для 

проигрывания. 

12 Навыки 

медиации в моей 

будущей 

профессии. 

Контрольная 

диагностика. 

1 

Май 

Дискуссия, 

работа  

с кейсами 

Рефлексия 

достижений 

работы «группы 

равных» за все 

годы. Подготовка и 

представление 

краткого эссе на 

тему «Навыки 
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Список литературы: 

Нормативно-правовые ресурсы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании  

в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). Режим 

доступа: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102162745  

2. Федеральный закон от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ "Об альтернативной 

процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре 

медиации)". Режим доступа: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102140445 

3. Методические рекомендации по созданию и развитию служб школьной 

медиации в образовательных организациях. ФГБУ «Федеральный институт 

медиации». М.: ФГБУ ФИМ, 2015. Режим доступа: 

https://stoppav.ru/images/docs/keys/mediacia/normativka/2.MetodRecom.pdf  

4. Методические рекомендации по развитию сети служб медиации 

(примирения) в образовательных организациях и в организациях для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Письмо Министерства 

просвещения РФ от 28 апреля 2020 г. № ДГ375/07 «О направлении 

методических рекомендаций». Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931992/ 

Учебная и методическая литература: 

медиации в моей 

будущей 

профессии». 

Контрольная 

диагностика 

осуществляется  

в электронном 

формате: на 

занятии учитель 

кратко поясняет 

порядок 

заполнения анкет. 

ИТОГО 12 ак. часов     

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102162745
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102140445
https://stoppav.ru/images/docs/keys/mediacia/normativka/2.MetodRecom.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931992/
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1. Авидон И. Тренинги ведения переговоров. Материалы для подготовки  

и проведения / И. Авидон, О. Гончукова. – М.: СИНТЕГ, 2018. - 192 c. 
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общеобразовательных организаций / Лебедева К.А., Деркач А.М., 

Шестакова Н.М., Гуцалова М.В., Таболина О.А.; Под ред. канд. пед. наук 

А.М. Деркача. СПб.: ЛЕМА, 2021. 36 с. 

3. Лебедева К.А., Деркач А.М., Шестакова Н.М. Живая медиация. 6-11 класс: 

рабочая тетрадь. Учебное пособие для обучающихся 

общеобразовательных организаций. СПб.: ЛЕМА, 2020. – 34 с.: ил. 

4. Микляева А.В. Комплект рабочих программ «Медиация школьных 

конфликтов», 2016. Режим доступа: https://цппмсп-

выборгский.рф/doc/mediacia9.pdf 

5. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе 

(5-6 классы) – М.: Генезис, 2017. – 210 с. 

6. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе 

(7-8 классы) – М.: Генезис, 2018. – 150 с. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Приложение 1 

Диагностика конфликтности 

(Тест В.Ф. Ряховского «Самооценка конфликтности») 

 

Инструкция: выполните тест, который поможет определить степень вашей 

конфликтности. Вам необходимо оценить по 7-бальной шкале, насколько в вас 

представлено каждое из перечисленных свойств. Семь баллов означает, что в вашем 

поведении всегда проявляется свойство, описанное в левой части таблицы, 1 балл – для вас 

характерно поведение, описанное в правой части. 

 

1 Рвётесь в спор 7654321 Уклоняетесь от спора 

2 Свои выводы сопровождаете 

тоном, не терпящим возражений 

7654321 

 

Свои выводы сопровождаете 

извиняющимся тоном 

3 Считаете, что добьётесь своего, 

если будете возражать 

7654321 

 

Считаете, что если будете 

возражать, то не добьётесь своего 

4 Не обращаете внимания на то, 

что другие не принимают твоих 

доводов 

7654321 
Сожалеете, если видите, что другие 

не принимают твоих доводов 

5 Спорные вопросы обсуждаете в 

присутствии оппонента 

7654321 Рассуждаете о спорных вопросах в 

отсутствии оппонента 

6 Не смущаетесь, если попадаете 

в напряжённую обстановку 

7654321 В напряжённой обстановке 

чувствуете себя неловко 

7 Считаете, что в споре надо 

проявлять свой характер 

7654321 Считаете, что в споре не нужно 

демонстрировать свои эмоции 

8 Не уступаете в спорах 7654321 Уступаете в спорах 

9 Считаете, что люди легко 

выходят из конфликта 

7654321 Считаете, что люди с трудом 

выходят из конфликта 

10 Если «взрываетесь», то 

считаете, что без этого нельзя 
7654321 

Если «взрываетесь», то вскоре 

ощущаете чувство вины 

 

Обработка и интерпретация результатов: 

 

Подсчитывается суммарное количество баллов. 

Менее 15 баллов. Для вас свойственно избегать конфликтных ситуаций. Вы 

предпочитаете отказаться от своих интересов, лишь бы избежать какой-либо 

напряжённости в отношениях. Так можно потерять уважение окружающих. 

15 – 30 баллов. Конфликтность не выражена. Вы тактичны, не любите конфликтов. 

Если же вам приходится вступать в спор, вы всегда учитываете, как это может отразиться 

на ваших взаимоотношениях с окружающими. 
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31 – 50 баллов. Конфликтность выражена слабо. Вы умеете сглаживать конфликты и 

избегать критических ситуаций, но при необходимости готовы решительно отстаивать свои 

интересы. 

51 – 60 баллов. Выраженная конфликтность. Вы настойчиво отстаиваете своё 

мнение, даже если это может отрицательно повлиять на ваши взаимоотношения с 

окружающими. За что вас не всегда любят, но зато уважают. 

Свыше 60 баллов. Высокая степень конфликтности. Зачастую вы сами ищите повод 

для споров. Не обижайтесь, если вас будут считать любителем поскандалить. Лучше 

задумайтесь о своём поведении. 
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Приложение 2 

Уровень воспитанности учащихся (методика Н.П. Капустина) (5 - 11 классы) 

Анкета ученика (цы)_________ класса _______________________________________ 

Долг и ответственность 

1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего 

класса работал лучше. 

4 3 2 1 0 

2 Вношу предложения по совершенствованию работы класса. 4 3 2 1 0 

3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе. 4 3 2 1 0 

4 Участвую в подведении итогов работы класса, в определении 

ближайших задач. 

4 3 2 1 0 

Бережливость 

1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0 

2 Бережно отношусь к школьной мебели (не рисую, не черчу на 

партах). 

4 3 2 1 0 

3 Бережно отношусь к своей одежде (слежу за чистотой и 

опрятностью). 

4 3 2 1 0 

4 Экономлю природные ресурсы (электроэнергию, воду бумагу - 

до конца использую тетради).  

4 3 2 1 0 

Дисциплинированность 

1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы.  4 3 2 1 0 

2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим 

объяснения учителя. 

4 3 2 1 0 

3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе 

(в школе). 

4 3 2 1 0 

4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в 

коллективе класса. 

4 3 2 1 0 

Ответственное отношение к учебе 

1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0 

2 При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к 

помощи взрослых. 

4 3 2 1 0 

3 Использую дополнительную литературу (пользуюсь средствами 

Интернета). 

4 3 2 1 0 

4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0 
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Отношение к общественному труду 

1 Своевременно и точно выполняю порученные мне задания. 4 3 2 1 0 

2 Принимаю участие в трудовых рейдах (уборке класса, школы, 

пришкольного участка, сборе макулатуры). 

4 3 2 1 0 

3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0 

4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0 

Коллективизм, чувство товарищества 

1 Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам. 4 3 2 1 0 

2 Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других 

коллективах и общественных организациях. 

4 3 2 1 0 

3 Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее 

задание или поручения взрослых. 

4 3 2 1 0 

4 Готов ответить за результаты своей работы и за результаты 

работы своих товарищей. 

4 3 2 1 0 

Доброта и отзывчивость 

1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в 

разрешении трудностей, возникающих перед ними. 

4 3 2 1 0 

2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0 

3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных 

вестибюлях, помогаю младшим.  

4 3 2 1 0 

4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0 

Честность и справедливость 

1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки.  4 3 2 1 0 

2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0 

3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о 

проступке товарища без его присутствия при разговоре. 

4 3 2 1 0 

4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым 

коллективом. 

4 3 2 1 0 

Простота и скромность 

1 Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей. 4 3 2 1 0 

2 Понимаю, что человека уважают не за деньги.  4 3 2 1 0 

3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0 
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4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой 

национальности. 

4 3 2 1 0 

Культурный уровень 

1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в месяц. 4 3 2 1 0 

2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, 

познавательные фильмы (из жизни растительного и животного 

миров, передачи, посвященные жизни и деятельности 

писателей, артистов кино…). Слушаю не только современную 

музыку, эстрадную, но и классическую. 

4 3 2 1 0 

3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем 

присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно. 

4 3 2 1 0 

4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах (в том 

числе транспорте) 

4 3 2 1 0 

 

Расчет делать по каждому пункту.  

Детям сказать: “Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не задумываться. 

Ответьте на них, оценивая себя по 5-балльной шкале (расшифровка дана на доске): 

• “0” - всегда нет или никогда; 

• “1” - очень редко, чаще случайно; 

• “2” - чаще нет, чем да, иногда вспоминаю; 

• “3” - чаще да, чем нет, иногда забываю; 

• “4” - всегда да, постоянно. 

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 (максимальное кол-во 

баллов) (3+4+3+4)/16 

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9. 

(1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/9  

• До 0,5 – низкий уровень воспитанности; 

• 0,6 - уровень воспитанности ниже среднего; 

• 0,7 - 0,8 - средний уровень воспитанности; 

• До 0,9 - уровень воспитанности выше среднего;  

• 1 - высокий уровень воспитанности. 

 

Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество учащихся, 

получается уровень воспитанности класса (от учеников). 

Учителя предметники оценивают учеников класса без вспомогательных вопросов по 

9 пунктам по 5-балльной шкале. Так же оценивают родители. 

Затем показатели сравниваются и делаются выводы: 

• Низкий уровень: слабое, неустойчивое положительное поведение, 

которое регулируется в основном требованиями взрослых и другими внешними 

стимулами и побудителями, самоорганизации и саморегуляции ситуативны; 

• Средний уровень: свойственна самостоятельность, проявление 

самоорганизации и саморегуляции, отсутствует общественная позиция; 

• Хороший уровень: положительная самостоятельность в деятельности 

и поведении, общественная позиция ситуативна; 

• Высокий уровень: устойчивая и положительная самостоятельность в 

деятельности и поведении, проявляется активная общественная и гражданская 

позиция. 
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